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Il.ITosscHUTEIBHASA 3ANUCKA

3M0pOBBE - HEOIIGHHMOE CYacThe B JKM3HH KaXJOro 4YelOBeKa W
YeJIOBEYECKOTO 00IIecTBa. BocmuTaHne yBaKHUTEIHLHOTO OTHOIIECHUS K CBOEMY
3I0POBBbI0 HEOOXOJMMO HA4YMHATHL C JACTCTBA. HaydHO-TEeXHWYECKHH IMpOTpecc
npuBEI K TOMY, YTO YEJIOBEK BCE MEHBIIE W MEHBIIEC IMOHUMAET, YTO TaKoe
busnueckuii Tpya. A peOEHOK 1 mogaBHO. [IpuBbIUKyY y peO&HKa ObITH 3J0POBBIM U
JYXOBHO W (PU3WYECKHM HAJO TPUBHBATh C JCTCTBA, YTOOBI y HETO B OyIyIIeM
(dopMupOBaICS MONOKUTEIBHBINA 00pa3 3I0pPOBOTO YEIOBEKA.

3/10pOBbE JOMIKOJIBHUKOB — Ba)KHBIH BOMPOC, UMEHHO B 3TOM BO3PacTe
BHUMAaHME MEIaroroB U, pa3yMeeTcs, POAUTENCH, TOJKHO OBITh COCPEOTOUCHO Ha
JTOOBIX OTKJIOHEHUSAX B (PM3UYECKOM M TICUXHYECKOM COCTOsTHHM nereil. Tak Kak,
JOIIKOJIEHOE JIETCTBO — OMPEACIEHHBIA ITAall B Pa3BUTUH YEIIOBEKA, 3TO IEPUO/T
TIOJITOTOBKHU K YKH3HU, K B3POCION NEATEIHHOCTH, B TEUEHHE, KOTOPOTO peOEHOK
J0JDKEH TIproOpecTr HeoOXoaumble 3HaHUs, yMeHus. [loaTroMy Obuta pazpaboTana

nporpamMma kpyxka «Hebomeiika» 1o 310pOBbeCOEPEKEHHUIO.

AKTYaJIbHOCTD

[Ipobnema mnpodumakTuku 3a00JIEBaHUI JETEH SBISETCS OTHOU M3 CaMBIX
aKTyaJdbHbIX. VIMEHHO TORTOMY YTBEpXKIEHUE 30POBOr0 o00pa3a KU3HU
MOAPACTAIOUIETO MOKOJICHHS] JOJIKHO CErOJIHSI paccMaTpUBaThbCs KaK OJHO W3
MPUOPUTETHBIX HAIMIPABICHUN T'yMaHHU3AIlMU 00pa30BaHUs, T.K. OT TOTO, HACKOJIBKO
yCHEUIHO ynaercsi chOpMUPOBATh U 3aKPEMUTh HABBIKH 3JJ0POBOr0 00pa3a KU3HU B
paHHEM JIETCTBE, 3aBUCHUT B IMOCIEAYIOIIEM pealibHbli 00pa3 >KU3HU U 3]I0POBBE
4yejaoBeKa. BakHOW menaroruyeckou 3amadyed JTOJKHO SIBISTHCS BOCIUTAHUE Y
neTel moTpeOHOCTH B 3I0POBbE, (POPMUPOBAHUM CTPEMIIEHHUS K 3I0POBOMY 00pazy

KHN3HU.




[Iporpamma pa3zpaboTaHa ¢ y4eTOM BO3pacTa JeTel, X HHTEICKTYaIbHOTO

U TICUXUYECKOTO Pa3BUTHS, OCO3HAHUS HEOOXOAMMOCTH BECTH 3J0pOBbIA 00pa3

KU3HU U YKPENHUTh CBOE 3/0pPOBbE, a TAKXKE C yYETOM 3HAHUU poauTenei oo

YKPEIUIEHNUH 310POBbsI CBOUX JETEH.

[Iporpamma kpyxkka «Hebomnelika» cocraBieHa Ha OCHOBaHUM MPOTPaMMBbI—

«3nopoBbecOeperaromue TexHonaoruu B JJOY», /aprop JI.B. I'aBprounna /

M .Cdepa,2011r..

[Iporpamma paspabGortana nnst aereit 3-4 ner. Paccumrana Ha 1 rog,
IPOJIOJKUTENBHOCTRIO 15 MuHyT. IIpoBomutcst 2 3aHATHS B HEOEIIO BO
BTOPOM MOJIOBUHE JTHS.

dopmMa npoBeJAeHUsI: OPTaHU30BAHHAS U CAMOCTOATENIbHAS AEATEIbHOCTD
NETEM, UTPBhI, 3araJbIBaHNE U pa3raJblBaHKE 3araJoK, PACCKa3bIBaHNE CTUXOB,
Oecelibl — paccyXJI€HUs, pacCKa3bIBaHUE CKa30K U pacCKa30B O 4acTAX Teja U
JMIIa 4YeJI0OBeKa, 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH TUTMEHbl U 0O€30MacHOCTH,
YIPaXHEHUs Ul 4acTel JIMLA, JbIXaTeJIbHAsl TMMHACTUKA, 3aKAJIMBAIOIINE
KOMIUIEKCHI JUIsl HOCA ¥ APYTUX YacTeH JIUIa, TOABUKHBIC UTPBI, YIPAKHEHHU S
U1 IPENYNPEKICHUS II0CKOCTONHNS, UTPBl — GU3KYIBTMUHYTKHU, CIOKETHO

— POJIEBBIE UTPHI.

Hean padoThl Kpy:KKa

1.

pa3BHUTHE MCUXUYECKU U (HU3UUECKHU 3I0POBOI JIMYHOCTH, (POPMUPOBAHHE
TBOPUYECKOW WHIUBUIYAITBHOCTH PeOCHKA, YKPEIIJICHUE €TO 3/I0POBbS;
BBISIBJICHUE YPOBHS 310pPOBbS JI€TEM;

BOCTIIUTaHUE Yy JAeTe MOTPEOHOCTH B 3I0POBBE, POPMUPOBAHUE CTPEMIICHUS

K 310pOBOMY 00pa3y KH3HHU;

3agauun

1.00ecneunBaTh COXpaHEHHE M YKperuieHue (U3UYECKOr0 M TMCUXHYECKOTO

310POBbSI JETEH.

2. YKpeIIsTh 3I0POBbE JIETEH.




3. CrocoOcTBOBaTh ONTUMHU3AIMU POCTa U PAa3BUTHUS OMOPHO-ABUTATEIBHOIO
anmapara.

4. ®opmupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY.

5. CopeticTBOBaTh MPOPUIAKTUKE MIIOCKOCTOIHUS.

6. [IpuBuBaTH J1I000Bb K PU3HUECKUM YIIPAKHEHUSM.

5

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY PYK.

IIporpaMMa Kpy:KKa COCTABJIEHA C Y4YeTOM MeEXKNpPeIMETHBIX CBsi3eil 10
00J1aCTAM:

1.Ilo3nasamenvrhoe pazeumue. TPOBOMSTCS 3aHATUSA, HaOMOJCeHHS, Oecelbl,
BBITIOJTHAIOTCS] YIIPAKHEHUS 10]T CUET, OPUCHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE.
2.CoyuanbHO-KOMMYHUKAMUBHOE — pa3eéumue. WCIOIb3YIOTCS JHUJIAKTUYECKUE,
CIO’KETHO — POJICBBIE UTPHI.

3.Peuegoe pazeumue. NCTIONB3YIOTCSI TPOU3BEJACHUS XYI0KECTBEHHOM JIMTEPATYPhl
(cTUXH, MOTEMIKH, TPUOAYTKH, YACTYIIKH, TEKCTHI IIECEH, PECUEBKH).

4. XyooorcecmeenHo-3cmemuyeckoe  pasgumue. WUCTOJB3YIOTCS — MY3bIKaJIbHbIE
MPOU3BEJCHMS, MY3bIKa IJII pPEJIAKCAIlMU, YIPaXHEHUH, UTP B COOTBETCTBUHU C
TEMaTUKOMN 3aHSATHS.

5.Dusuueckoe pazeumue. TPOBOASATCA MOJBHXHBIE UTPHI, pa3BICUYCHUSA, JOCYTH,

yIpaKHEHUs TSl TPOGUIAKTUKH TIIOCKOCTOTIHS.

I11. Conepxxanue padoThbl KpyKKa

Ne | HanpaBnenus Henn ®opmbl paboTHI, Kou-
MIPUEMBI BO
YacoB
1 JIpIxaTenpHas YuuTte neTen aeplmaTh Komruiekcol 12
TMMHAaCcTHKa MIPaBUJIBHO. YIpOKHECHUH,
Urpe1




Yuurhe geaats BIOX

Maccax,

Yyepe3 HOC U BBIJOX Yepe3 | caMoMaccax
poT
2 | Menxas Pa3BuBaTh Menkyro Urpsl co cnoBamu 12
MOTOpHUKA MOTOPHUKY PYK. JunakTuyeckue
UTPBI
3 | Pa3Butue Yuute neren [TonBUXKHBIE UTPBI 12
OCHOBHBIX JIeiCTBOBATH B 3aaHus
JBYKCHUN COOTBETCTBHH C
npaBUIaMH, TPCHUPOBATH
BHUMAaHHE.
4 | 'mmHacTuka TpenupoBatsk, pazBuBaTh | KoMIuiekcel 12
JUTSL TJ1a3 MBIIIIBI TJIa3. yIpaXHCHUH
3aJIaHus
5 | Ilpodunaktuka | YKpEIruieHue MBIIII] YnpaxxHeHHs 1S 12
TUTOCKOCTOTIUST | TTAJIBIIEB CTOIIBI U MBIIII] HOT.
TOJIEHOCTOITHOTO CamMomaccax CIiHbI
cycTaBa. U CTOIL.
Camomaccax
MacCa)KHbIMU
MsTYaMH.
6 | Pemakcamus Yuute pacciaabisiTh VYrpaxueHus Ha 12
MBIIII PYK, CIIUHBI, JbIXaHHUE U
rpyI, pa3BUBaTh paccrabieHue.
YMEHHUSI KOHTPOJIUPOBATh
CBOM JIBUKECHHSL.
[TpodunakTrka HapyIIeHNUS OCAHKU 12
UTOTO
84

V. IPUMEPHBIN TEMATHUYECKUMU ILJIAH

[lepcniexkTnBHOE TTAHUPOBAaHUE 3aHATUHN KpykKa «Hebomeika

Jlara

Tema 3ausaTus

Llens 3ansTus




Cenm }lﬁgb Jpix. ynp-e: «Hany# mapux» Yuume demeti oviuamo npasunvho.
[T/urpa: «Ilo poBHEHbKOU Ynpaosicnamo 6 x00vbe, npwidckax no
1 Henens JIOPOIKKE 02PAHUYEHHOU NOBEPXHOCTIU.
[Manpu. rTuMH: «3aMOK» Pazeusamv menxyio MOmopuxy pyx.
Hpix. ynp-e: «BonmieOHbIe Yrpenname moiuyvl ovixamenvhoti cucmembi,
Y3BIPBKID
2 Henens Yyums oemeti xooums u becamsv opye 3a
[T/urpa: «BoT moe3 HamI exer opyeom.
[MTane. rumH: «CeMbsi» Axmususuposamo 08UNCEHUsL NATbYEE PYK.
[Manpy. ruma: «Ocennnii Oyker» | Pazeusamv Momopuky obeux pyx.
Yyumwv oemeui oeiicmeosams 6
3 Hemel [1/urpa: «Pa3mayBaiics my3sIpb» coomeemcmeul ¢ npasuIamu, mpeHupo8ams
BHUMAHUe.
Jeix. ymp-e: «Hacoc» Yuumo demetl ovruamo enyooko u
PpasHomepHo.
Hpix. ynp-e: «Tpybau» Tpenuposams OvixamenbHY10 MYCKYIAMyp).
4 Hemens [T/urpa: «OceHHue TUCTOUKU» Yuumo demeti nauunamo osudicenue u
OCMAHABIUBAMBCS NO CUSHATLY B0CNUMAMEJIS
[Tanbu. rumH: «Ilo rpude Tpenuposams MenKy0O MOMOPUK) PYK.
Oxm }lﬁgb Hp1x. ynp-e: « Berep» Pazeusame ghonayuonnulil 6b100x,
AKMUBU3UPOBAMb MblUYbL 2V0.
[T/urpa: «CoNHBIIKO U TOKIAUK» | Yuums demeii xooums u becams
I nenens 8PACCHINHYIO, He HAMATIKUBAACHL Opye HA
[Tanpy. rumH: «Kak xuBeIb?» opyea.
Paszsusamo muluieunyo Myckyiamypy pyK
[Tanby. rumH: «JloXKauK» Pazeusame cubkocms kucmetl pyx.
Yuumo demeti ccubamo u pazeubamse naivys
2 Hexens Py .
[T/urpa: «CamoneTs» Yuumo demeti 6ecamsv 6 paznvix
HAanpaegieHusx He HamaiKuascy opye Ha
Hpix. Ymp-e: «Kopabnux» opyea.
Yuume oemeii 0ymo na nézxue npeomemol.
Jpix. ynp-e: «Ocennue Yyums denamwv 600x uepes Hoc u 8v100x uepes
HNayTUHKI pom.
3 Hemens Yuume oemeii xooume u becams opye 3a
[T/urpa: « IToe3m» OpY20M HeOOIbUUUMU 2PYNNKAMU.
Yyumov oemeti couemamu dsudsicenus nanvyed
[Manpu. rumu: «J{pyxodar» ¢ mexcmom
[Tanpy. rumH: «Beranu Pazeusamo osudicenus nanivyes pyx.
4 uenens HaTbUYUKID

[T/urpa: «3aiika cepeHbKHil
CUIUT»

JpIX. ynp-e: «JIucTes mrypmar»

Ipuyuams demeii ciywams mexkcm u
BbINOIHAMb OBUNCEHUS 8 COOMBEMCIMEUU C
MeKCmoM.

Yyumo oenamo enyboxuti 600x u 6v100x




Hosops VYnp-e Ha ocanky : «Haunnaetrcst | Vkpennamo mviuyysl pyx u cnumsi.
pa3MUHKa»
Yuume demeti noonpeicueamo na 08yx Hoeax
lnenens [T/urpa: «Moii Becemnblii 3BOHKHIA | 6HUMAMENbHO CYUAMb TMEKC.
M9
Tpenupoexa meonenHo20 po8Ho20 800Xa U
Jpix. Yop-e: «/lyer BeTrepox» 6b100Xa.
[anpy. ruma: «KoTsTay Paszsusame noosusicnocmo kucmeti pyx.
2 Henens
[T/urpa: «XionaTh KyKoJka 3axpennamv x00b0), NPLINCKU, NPUCEOAHUSL.
yMeeT» Vayuwums gpynkyuro ovixanus, oceausamo
HOC080€ OblXanue.
Jp1x. ynp-e: «/Ipixanue»
ApTukyI. TUMH: «Yacukm» Yyums xonuuxom azvika maHymuocs K
3 Henens YeONKaM pma, pazeueams apmuKyIsyuIo.
[T/urpa: «rpoBas» Pazeusams koopounayuu osusicenuil, ymeHue
OpUEHMUPOBAMbCSL 8 NPOCMPAHCMBE.
JpIx. ynip-e: «Bapum kamy» Paszsusamo ponayuonnwiii 66100x.
[Manpy. tumH: «Enoukay Paszsusame menkyro momopuxy pyx.
Yyumo oemeti 0sucamovca 6 coomsemcmeuu ¢
4 Henens [T/urpa: «JloxmaTsIii Iec) meKkcmoMm, 6bICmpo MeHsAmsb Hanpagienue

VYmp-e Ha ocanky: «He 3a0ynem
PO OCaHKY»

08uUdICeHUS.

Dopmuposams yMeHue COXPaAHIMb
YCmouuusoe noaodiceHue meid, NPAasuibHyro
OCAHKY.

/lexkabpyo

T'umHa g rnas. «Enoukay

ITanpu. rumH: «Hamm nmanpie»

IIpogunaxmuka spenus.

Yyumo ymenuro ynpasnamo ceoumu

1 Henemns 0BUIICEHUSMU.
Jpix. ymp-e: «Illapux» Yuumo oenams enyboxuti 600x u 86100x
[Manpy. rumH: «[ITHuka» Pazeusamv noosusicrnocms nanvyes pyx.
Yyumov oemeti xooums u 6ecamo 6
2 Hemens [T/urpa: «IItnuku B Ppaccelniyio; npuyuanms ux ovlIcmpo
THE3/IBIIIKAX) 0eticmeosams NO CUSHATLY 80CHUMAME.
Dopmuposanue ymeHus Oelams NiIAGHbLI U
Jbix. ynp-e: «CHer» OnUmenbHull 8b100X.
ApTtukyn. rumH: «Jlomaakay. Yyums evr06ucams a3vix eneped u youpameo
3 Henens e20 6 211y6b pma.
[T/urpa: «CHexox» Ynpaosicnuamo demeti 6 bezce, bpocanuu,
pazeusams ymeHue 0eticmseosans
[Tanbu. rumH: «MBI BO 1BOp COCNACOB6AHRHO.
TOILUTH TYJISITHY Paszsusamo namame. Ymenue 3ayuusamo
cmuxu.
Jbix. ynp-e: «Kama xunum» Yuume nabupams 6030yx denas 60ox, npu
4 Henens 8b100X€ NPOUSHOCUMD 36YK.

[T/urpa: «/IBa Mopo3za»

VYmp-e Ha ocanky: «Pa3, nBa
JPYKHO BCTaJIN

Yyumo oemeii evinonnsame osudicenus 6
coomeemcmauu ¢ mexkcmom. Dopmuposamt
VMeHUe COXPaHsAmb YCMou4Ugoe noa0NHCeHUe
meina.




Sueanso [Manbu. rumH: «lIpaBas u neBas» | Passueamo koopounayuu 08uUMCeHUU.
3akpennsamob 6e2 Ha HOCKAX, He HAMAIKUBAAChH
[T/urpa: « MBI U KOT» opye Ha opyea.
1 Hengens Ilpeoynpesicoams niockocmonusi;
[Ipod. nockocr: «bbLn y 3aiiku Tpenuposamo mviuiysbl cmon
OTopoJI»
IMamu. s rnaz: «C go6peim Tpenuposxa mvluiysl 2nas (8ex).
yTpoM!» Ynpaoicnamo demeti 6 beze; npuyyamv demety
2 Henens CYWAMb GHUMAMENbHO CUSHATL U HAYUHAMD
[T/urpa: «CHEXUHKU U BETEP» o0gudIcenUe no Cl108eCHOMY CUSHATY.
Yuumo ev106ucamo a3vix 00 sepxuetl 2yowi.
Aptukyn. ruMH: «Mainsip»
[Manpy. rumH: «boitbl-Mmonoae | Pazeusams Momopuky obeux pyx.
3 "Henens
[Tpod. mnockot: «bammayku» Ykpennams ceooa cmonvl u muluysl Hoe.
Hp1x. ynp-e: «JlpoBocex» Yuumo demetl ovluamo npasuibHo u
PABHOMEDPHO
VYnp-e Ha ocaHKy: «Mbl pa3MUHKY | Passueams u ykpeniame Mol CnuHbl U
HaYMHAEM» 2UOKOCMb NO3BOHOUHUKA.
4 Hemens ) } Yyumwv oemeui noonpeicusams, xronams 6
[T/urpa: «3aiika cepeHbKui nadowiu, ybezamn, YCablulas nOcieoHue Cnoed
CUJIUT» mekcma.
I'mmH. nns rna3: «OTKpeIBaeM Tpenuposams muluiysvl enas.
TJ1a3KU — pa3
deepav Hpix. ynp-e: «Cnyckai BO31yx» Pazeusame ghonayuonnulil 66100x.
Ynpaosicuamo 6 6ece, xo0vbe,; npuyyams
[T/urpa: «3aiiMu CKBOPEUHHUK HA4UHamo 0BUINCEHUS U OCMAHABIUBAMbCA NY
I nenens CUcHaIy eocnumamerns.
[Tanby. ruMH: «CHEKOK» Pazeusame noosusicnocms xucmeti pyx
VYip-e Ha ocanky: «He cniemiuts, | Yuumo npasunvroti ocanke, ymeHuo
2 Hemens HE OTCTaBaTh» COXpaHsamsb CRUHY NPIAMOLL.
[T/urpa: «BopoOymiku u Yuumo demeti nauunamo osudicerue u
aBTOMOOMIIbY MEHAMb e20 No CUSHALY 80CNUmMamens,
Haxooums ceoe Mecmo.
JpIx. ymp-e: «BeinyBaeM Ykpennenue ovixamenvnou myckynamypbi.
y3BIPU»
I'mmn. s sa3eika; «Ilocmymisbiin Tpenuposame mbluiybl A3bIKA.
SI3BIYOKY
3 Hexens .
Ianpu. ruMH: «3aC0TIKa KamycTey | Paseusans noosusicnocme Kucmeii pyx.
Penaxc: «JIro00mIBITHAS BapBapa)) Yyumo npasuibHo pacczla@l}m% MblUYbl
weu.
VYmp-e Ha ocaHKy: «pyXHO Pazeusamv u ykpennsamo mviuy nieue6o20
BCTAJIM Ha Pa3MUHKY» nosca.
4 uenens

[T/urpa: «Cepplii 3aiika
YMBIBAETCs

Pazeusams KYJ1bmypHO-cucUeHUu4ecKue
HA6BLIKU.




Jpix. ynp-e: «llBeTo4yHbIN
MarasuH»

Tpenuposxa 2ny60oK020 mMeodenHo20 800Xa
uepes HOC.

Man [Ipod. mnockocr: «IIpoitau o Ipogpunaxmuxa Hapywenutl 0cauku,
peOpUCTOI TOPOKKE» NJIOCKOCMONUSL.
Ynpaosicuamo 6 6ece; yuumo demet
I nenens [T/urpa: «IITuuku eTaroT» CHpbI2UBAMb C HEBLICOKUX NPEOMEMO8.
Yrpennams 2nazaosucamenvuviemoliiybi.
I'mvu. J{ns rna3: «JIlyquk comHua
Heix. ymp-e: «Hacoc» Tpenuposams denamv 800X U 8b100X C
npousHeceHuem 38yKa.
2 Hemens [T/urpa: «Kot Bacbka» Ipuyuamo demeti 0sueamuvcs 60860em 00UH 3d
opyeum, He NOOMAIKUBAMb Oe2yuie2o
ApPTUKYJ. TUMH: «3apsiaKa s enepeou.
SI3BIYKA) Buipabamvieame ymenue, paccrabaameo
MBIUYDL A3bIKA, YOEPHCUBAMb €20 UWIUPOKUM,
[Tanp4. THMH: «ATIEITECUHY Paszsusame momopuky pyx, evinonnsas
UMUMAYUOHHBLE OBUNCEHUS 8
3 Hemels CONPOBOIAHCOEHUU CMUXOMBOPHO20 MEKCMA.
[T/urpa: Hoxxku 6exxanu 1o Ynpaosicuamo 6 6ece. Passueamov Humanus
JIOPOKKE» JI08KOCMU U ObLCMPOMbI.
Passusams u ykpenname molujy 6prownozo
Vrp-e Ha ocaHky: «OTIOpIX Halll- | Bpecca u Hoe.
(UBKYIBTMUHYTKA»
Jeix. ynp-e: «ITomyit Ha Tpenuposams 6b100X ¢ ONUMENbHBIM
BEPTYILIKY» npouzHeceHuem 38yKa.
4 Henens Yuumo demeti xooums u 6ecamo opye 3a
[T/urpa: «Y menBens Bo Gopy» Opy2om, chavana oepaicace opye 3a opyaa,
3amem He 0epiCcach.
Penakc: «Banbka -BcTaHBKa» Yyumv noonumamse naeuu xax moosicro eviuse.
CHA18 HanpsdiceHue, copocums niedu GHU3.
An pesib I'umH. g rnas: «3aluukm». Tpenuposams, pazeusams Muluiysl 21a3.
[T/urpa: «I1y3sipb» Yuumo demeti denamo kpye mo wiupe, mo
1 nenens yorce.
Penaxc: «3aropaem»
Pazeusams koopounayuu osudicenuil.
[Ipod. mrockoct: « Xoapba no 3axpennamv HagvIKU NPABUTLHOU YCIMAHOBKUS
yTOBUIIAM» CMON HaNpsAdjCeHue Mulidy cmonsl U naavyes B
PA3TUYHBIX UCXOOHBIX NOJIONCEHUSIX.
2 Henens

[T/urpa: «3al1bl 1 BOIK»

JpIx. ynp-e: « Mo BO3LyIIHBIN
LIAPUK»

Yyums oemeti xooums u b6ecamo ne
HamanKusasicy opye Ha opyaa.

Buipabomams 6onee enyboxutl 600X, CUNbHbIL
ONIUmebHblLl 8bLOOX.




Yup-e Ha ocanky: «YT00 coBCceM
MIPOCHYTHCS»

[T/urpa: «Kapycenp»

Dopmuposams ymeHue coXpanamo
yemouuueoe noaodicerue meda.

Paszsusams koopounayuu osudicenuu, ymeHue
OpPUEHMUPOBAMBCSL 8 NPOCMPAHCMEBE.

3 Henens Yyumw paccrabnramo moruy pyk, cnumul,
Penaxc: lanTai -bosraii» 2pyou, pazeusams yMeHUus KOHMpOoIUpo8amy
C80U OBUIICEHUS.
[Tanpy. rumH: «L{BeTOK» Pazeusams koopounayuro ogudrcenutl pyx,
4 Henens MENKYIO MOMOPUKY
H/I/Irpa: «HI)IHHﬂTa U KOPLIYH» Yyumo oemeii osucamovcs 6 coomeememeuu ¢
meKcmoMm, 6bICmpo MeHsAmsb Hanpaegienue
ogudicenusl, becams, CMmapasich He
Heix. ynp-e: «Cayii THCTOYEeK» NonadameCs 1063uemy.
Yuumo denamw enyboxuti 600x uepes HoC U
CUTIbHBLU 8b100X Yepe3 Pom.
Maii VYnp-e Ha ocaHKy: « PsaOunka» Buipabamvieams npasunbHyio 0CaHky.
[T/urpa: «Iloiimait komapa» Ynpaosicuamo oemeii 6 npwidickax Ha 08yx
I nenens Ho2ax Ha mecme.
I'mvH. nns rna3: «CoJHBIIIKO U Pazsusams 2nazomep.
TYYKU»
[Tanbu. rumH: «Hacekombie» Yuumo demeti ccubamo u pazeubamse nanvys
PYK. .
2 Hexens [T/urpa: «BopoOymiku u Yuumo oemeti 6ecamov 6 paznvix
aBTOMOOMIIb) HAanpaenenusx, He HamaiKuasacy opye Ha
opyea, Haxoo0ums c8oe Mecmo.
Penakc: «llltanra» Yuumo paccrabasamo moluuy pyx, Hoe,
Kopnyca.
[Ipod. mnockocT: «ExuK». Yxpennenue moiyy nanvyes cmonwi u
20IeHOCIMONHO20 CYCMasa.
[T/urpa: «BopoOymiku u KOT» Yuumo demetl msexo cnpvieusams, ceubas
HO2U 8 KOJEHSX, Oblcmpo ybe2amb, HAX00Uumy
3 Henens c8oe mecmo.
Jpix. ynp-e: «S10610HsD» Paszsusame ymenue xoopounuposamso
HOC0B0€ U pomosoe OblXauue.
VYnp-e Ha ocaHKy: «MBbl CoxpaneHue ocanku ¢ yoeparcuearuem
MPOBEPHIINA OCAHKY Myn108ULdA.
4 Henens Ipogpunaxmuxa ocmpomul 3peHus.
IMamn. g rnas: «Kormka» Tpenuposams 8 UHMEHCUBHOM NPEPBIBUCTNOSH
86100Xa C NPOUHECEHUEM 38)KO8.
Hpix. ynp-e: «Koposa»
Uioun «Kommneke «MbI TOBKHEY. CoxpaneHue ocanku ¢ yoepaircuearuem
Urpa «Komku — MBIIITKIY. Myn108ULd.
1 Hememst Penakcanus «BonmeOHslit con» | Ilpogunaxmuxa ocmpomul 3penus.

TpeHupoeamb 6 UHMEHCUBHOM npepvleucmo’
6b100Xa C npousHecerHuem 36yKoe.
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Kommnexke «Ilourpaem c Ykpennenue mviwyy nanvyee cmonwvi u
HOXXKaMu», «BomeOHsIe marmn». | 201eHOCmonHo2o cycmasa.
2 Hemens Hrpa «Tpetuit nuiHun. Yuume oemeui macxo cnpvieueams, ceubas
Penakcauus «Iloser Ha nyHYy». HO2U 8 KOJIeHAX, Oblcmpo Yoe2amb, HAXOOUME
c8oe mecmo.
Paszsusame ymenue xoopounuposamso
HOC080€ U ponmogoe ObIXanue.
Kommnekc «Becenblit THOMUK. Buipabamvieams npagunbHyio ocamky.
[IpodunakTrka mI0CKOCTOIHS:
«PonukoBbie Maccaxxepsbl», Ynpascuamo demeii 6 npwidckax na 08yx
«Cobepu ipooku». Urpa HO2ax Ha mecme.
3 menens «[IaTHamkmy». Penakcanus: Pazsusams 2nazomep.
«BomnmieOHsIi con»
DopmMUpOBaHKE TPABUIBHON IIpoghunaxmuxa napywenuil 0caHxu,
OCaHKH: -KoMILIeKC «MBbl NJI0CKOCMONUA.
4 Henens JIOBKHE, «Exuxn». Urpa Ynpaosicuamo 6 6ece; yuumo demeti
«3Mmetikay. Pemakcanus «Ilo3piB CHPbI2UBAMb C HEBLICOKUX NPEOMEemO8.
CHa» Yrpennams 2nazaosucamenvuviemoliiybi.

V. TPEBOBAHUS K YPOBHIO IOJAI'OTOBKHX BOCIIMTAHHUKOB

IIporao3upyemsblii pe3yJbTar:

Bocnumannuku 6yoym 3namo:

1. CrocoObl YKperjieHUs 3J0pOBbSi C MOMOIIBIO (PU3NYECKUX YIpPaKHEHUH,
COOMIOIEHUST PEKUMa JIHSI, THTUEHUYECKUX HABBIKOB, 3aKaJIMBAHUS, CAMOMACCaXkKa.
2. KoMriekcol ynpaKHEHUW HalpaBlICHHbIE HAYJIY4YIIEHHUE COCTOSHHUS OIOPHO-
JBUTATEJIBLHOIO anmnapara (OCaHKU U CTOM), 3pUTEIBHOTO aHAJIU3aTopa, CEpACHHO-
COCYMCTOM, IbIXaTEIbHON U IPYTUX CUCTEM OPTraHU3Ma.

3. IlpaBuia 3m0poBOro 00pasza >KU3HU, OTBETCTBEHHOCTh JUYHOCTH 32 CBOE

3JI0pPOBBE.

Bocnumannuku 6yoym ymemo:
1. IlpuMeHSATH CpeacTBa, CIIOCOOCTBYIOIIHME MOBBIIMIEHUIO YPOBHS (PHU3UUYECKOTO
pPa3BUTHSL M CTENEHU €r0 TapMOHUYHOCTH, MPHUEeMbl (HOPMHUPOBAHHUS MOPAIBHO-

BOJICBBIX KA4YCCTB.




2. Hcmonp3oBaTh MPUEMBI, CHIDKAIOIINAE YTOMJISIEMOCTh, THUIEPBO30YIUMOCTD,
MOBBIMAIONINAE TICUXUYeCKue GyHKOUA (TmamMsATh, BHUMaHWE, MBIILUICHHUE,
Ha0JII0/1aTeNIbHOCTh, BOOOpaXKeHUE).

3. IlpuMeHITh METOAMKH O30POBUTEIIBHOTO XapakKTepa ISl YKPEIUICHHS CBOETO

3JI0POBBSI.

VIl. Coucoxk cpencTs 00yyeHust

1. OcHOBHBIE MeTOABI U IPHEMBI PA0OTHI € IeTbMH:

o Harnsnueie MeTos! (1MOKa3 MpeMeToB, 00pasiia, Crioco00B AEHCTBYS ),
o CroBecHble (BOTIPOCHI, yKa3aHUs, OObSICHEHHUS ),

o UrpoBbie METOBI U IPUEMBI;

o CroprpusHble MOMEHTHI.

@®opMbI OPpraHu3anuu padoTbl ¢ 1eTbMHU:

o HenocpencrsenHo-o6pa3oBaTenbHast (YpOKH 310pOBbs);

Urpe1, urpoBbie cUTyaluu;

becenpr;
o HaOmonenus;
IIpakTHyeckas 1eATeJbHOCTD;
o TearpanuzoBaHHbIE TPEACTABICHNUS,
o UreHue Xya0XKECTBEHHOU JINTEPATYPHI;

o 3axajuBaroUIve MPOLEAYPHI;

Hocyru;

2.Hannuawe mmakaTtoB, KapTOTEK MPOTYIIOK, BIXaTETbHON U MaTbYNKOBOM
TMMHACTUKH, KaPTOTEKA MOABUKHBIX UTD, VISl OCBOCHUS TEMBbI MCIOJIb30BAHBI
METOIMYECKHUE TTPUEMBI:

* pacckasbl U Oecelibl BOCITUTATENS;
* 3ay4YHMBaHUE CTUXOTBOPEHHII;

* MOACIIMPOBAHNEC PA3JINIHBIX CHTyaHHﬁ;




® paccMaTpuBaHHC I/IJ'IJ'IIOCTpaI_[I/II\/'I, CIOJKCTHBIX, IPCAMETHBIX KAPTHHOK, IIJIAKATOB,

¢ CIO)KCTHO-POJICBBIC UT'PHI;

* IMJaKTHYCCKHUEC UT'PBI;

* UTpbI-320aBBHI;

® IOJABHUIKHBIC UI'PHI;

¢ [TAJIBYMKOBAs U AbIXaTCJIbHAs1 TUMHACTHKA,

* QU3KYJIBTMUHYTKH.

3.000pynoBaHue, MATEPHAJIBI:

ayauno3armcu KJIAaCCUYECKOM MY3BbIKH, JOPOXKKHU JIA TPOBCACHUSA 3aKAJIMBAIOIITNX

nporueayp (¢ myroBuiamu, ¢ BepEBKOH, ¢ KapaHaallaMu, ¢ KPBIIIKaMU U T.J),

MsYHU, IPBITAJIKU, MAYHU, MACCAKHBIC KOBPHUKH.

VIllI.MeToanueckasi jureparypa:

1.
2.

JI.B.I'aBprounna «3a0poBbecoeperaromreTexHoonru B JIOY»

bepcenera 3.U. Ilporpamma o3znoposienus aereid B IOV «3mopoBsiit
mainbiy - M.: T Cdepa, 2004.

MoprynoBa O.H. [IpodunakTuka MIOCKOCTONHS W HAPYIICHUH OCAHKU B
JOYVY — npaktuueckoe nocooue TL «Yuutens» Boponex 2005
T.A.lllapeiruHa: «becenpl 00 0OCHOBaX 0€30MaCHOCTH C JIeThMU 3-4 JIeT.
T.A.lllapeiruna: becensl o 3m0poBhe. Metoauueckoe nmocodue: M TI]
Cdepa, 2011r.

P.Poten6epr: Pactu 3mopoBeiM. M. 1996r.

JI. Ipsiuenko: Pemakcarus B «rHE3AbIMKE». [IIkoabHBIHN Icuxonor. 2005r. Ne
11.

H.B.KotukoBa: Ucnonp30Banue ynpaxHEHUN Ha pejakcaluio B paboTe ¢
netbMu. CripaBoYHUK CTapiiero BOCIUTATENS JOMIKOJIBHOTO YUPEKACHUS
2008. N7

«DU3KyIbTYPHBIE 3aHATHUS U CHOPTUBHBIEC UTPBI B IETCKOM caay» A. .

®omuna «IIpocsemenue» 1984




10. «YuuTte Oeratp, npbIraTh, 1a3aTh, Metath» E. H. BaBunosa
«IIpocBemenue» 1983

11.«®DuskynbrypHas MunyTka» E. A. Kapanamsuiu Mocksa 20002

12.«Bocnutanue 3q0poBoro pedenka» M. JI. MaxaneBa Mocksa 1997

13.«H rps1 u pazsrneuenust aeteit Ha Bo3ayxe» T. M. Ocokuna «IIpocBenienue»
1983

14. Tumodeena, E. A. [logBuxubie urpsl ¢ getbMu. — M.: [Ipocsemienue, 1986.
—200 c.

15. ITanbuukoBsie urpsl Aig nereid M.®.JluTBuHOBa
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