


  

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и ориентирована на работу с 

детьми дошкольного возраста, независимо от наличия у них специальных физических 

данных.  

  Данная программа имеет художественно-эстетическую направленность. Основная 

цель этой программы - художественное воспитание и образование детей средствами 

хореографии.                                                                         

  Хореография – это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то 

есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. 

Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение 

движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его 

эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его 

движения естественными и красивыми. На занятиях хореографией дети развивают 

слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник 

познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. 

Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, 

формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное 

мышление, побуждает к творчеству. Необходимо продолжать развивать у дошкольников 

творческие способности, заложенные природой. Музыкальноритмическое творчество 

может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со 

стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества 

помогут ребенку развить свои творческие способности.  

  Рабочая программа предусматривает систематическое и последовательное 

обучение и ориентирована на работу с детьми 4-6 лет независимо от наличия у них 

специальных физических данных. Занятия проводятся 1 раз в неделю старшая группа во 

вторник 16.50-17.15, средняя группа в  четверг 16.55-17.15. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ  

Цели программы: Формирование различных умений, способностей, качеств личности   

средствами   музыки и движений, а также нравственно-эстетическое и физическое 

развитие детей; охват занятиями танцем всех желающих, независимо от их способностей 

и внешних данных; максимальное развитие творческих способностей воспитанников. 

Задачи программы:  

- обучать умению    выполнять движения в соответствии с характером и темпоритмом 

музыки;   

- улучшить физическое состояние детей путем укрепления мышц тела, увеличения 

гибкости шеи и позвоночника, подвижности суставов  

- повысить выносливость и работоспособность детей  

- развить музыкальный слух, чувство ритма, координацию  

- научить детей владеть всеми частями тела  

- дать элементарные знания по теории танца, этике и культуре поведения в паре и в 

коллективе  

- научить детей технически верно и красиво исполнять отдельные движения современных 

танцев  



  

- предоставить возможность дальнейшего развития способностей воспитанников, создать 

фундамент для более серьезного увлечения хореографией.  

- выработать стремление к самостоятельному мышлению, проявлению творческой 

фантазии, собственной инициативы, желание творить вместе с руководителем, а затем 

создавать что-то свое.  

Развивать слуховое   внимание   и   потребность в   движении   под музыку, умение    

осмысленно действовать   в соответствии   с   музыкально-игровым образом.  

Воспитывать   интерес и любовь к музыке в процессе   совместных игр, движения под 

музыку со сверстниками, педагогами и родителями; формировать культурные привычки, 

умение вести себя во время занятий: мальчикам уметь пригласить девочку на танец.    

  

Программа сочетает элементы музыкально-ритмического воспитания и методику 

изучения основ классического, народного и современного танцев. 

Музыкальноритмические занятия помогают детям понять, услышать и уловить ритм 

музыки и движения. Классический танец воспитывает строгий вкус, чувство меры, 

благородную, сдержанную манеру исполнения. Народный танец является одним из 

средств выражения самобытности народа, его духа, характера, традиций. Современный 

танец раскрепощает ребенка, позволяет свободно выражать свои эмоции и настроение, 

тренирует координацию и тренирует все группы мышц. Для занятий хореографией 

необходим просторный, с хорошей вентиляцией и освещением зал (в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами), оснащенный музыкальным центром.  

Основные формы обучения: групповые (фронтальные) и индивидуальные (при 

постановке сольного танца или дуэта).  

Основные виды и содержание занятий: рабочее занятие – разучивание новых 

танцевальных элементов, постановочное занятие – постановка и разучивание танца на 

основе уже знакомых движений и связок, творческое занятие – выполнение творческих 

заданий воспитанниками.  

Занятие делится на 2 части: подготовительную (разминка) и основную (непосредственно 

работа над танцами).  

  

Структура занятия:  

План рабочего занятия:  

1. приветствие - поклон  

2. танцевальная разминка  

3. разучивание новых танцевальных элементов  

4. прощание - поклон  

  

План постановочного занятия:  

1. приветствие - поклон  

2. танцевальная разминка  

3. постановка (разучивание) танца  

4. прощание - поклон  

  

План творческого занятия:  

1. приветствие - поклон  



  

2. творческое занятие  

3. свободная пластика  

4. прощание – поклон  

  

Основные методы обучения: словесные (беседа, объяснение, убеждение, поощрение); 

наглядные (показ, пример); практические (упражнения); аналитические (сравнение, 

самоконтроль, самоанализ); результативность (знания и умения, творческое отношение, 

выступления на концертах и конкурсах).  

  

Требования к результатам обучения по программе курса хореографии.  

Ребенок знает:  

1. Основные положения и постановки рук и ног  

2. Названия частей тела  

3. Правила построения в шеренгу, колонну, круг  

4. Определение линии и направления движения в танце  

5. Правила поведения на занятиях, на сцене, в зрительном зале  

6. Характер танцевальной музыки  

7. Виды темпа  

  

Ребенок умеет:  

1. Ориентироваться в танцевальном зале, на сцене  

2. Самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны  

3. Исполнять поклон, приглашение на танец  

4. Двигаться в соответствии с характером музыки  

5. Точно реагировать на изменения темпа  

6. Уметь вовремя начать и закончить движения в соответствии с музыкой  

7. Выполнять движения в «зеркальном отражении»  

8. Самостоятельно исполнять любое движение или танцевальную комбинацию, 

обращая внимание на выразительность и техничность исполнения.  

  

Формы подведения итогов: демонстрация разученных танцев на утренниках, открытые 

занятия для родителей.   

 

Карта диагностики уровня   развития   детей  по   хореографии. 
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Проведение педагогической диагностики развития ребенка необходимо для:  

•  выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способ-

ностей ребенка, состояния его эмоциональной сферы; 

•   проектирования индивидуальной работы; 

•   оценки эффекта педагогического воздействия. 

В процессе наблюдения педагог оценивает проявления детей, сравнивая их между 

собой, и условно ориентируется на лучшие показатели, выявленные для данного 

возраста (лучше — в данной группе). 

 Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного разви-

тия ребенка (начального уровня и динамики развития, эффективности педагогичес-

кого воздействия). 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в 

условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий (на основе ре-

пертуара из "Ритмической мозаики"). 

  

Способы проверки достижения требований к умениям дошкольника. 

 

В процессе оценки  используются  уровни: высокий, низкий, средний.   

  

Музыкальность — способность воспринимать и передавать в движении образ и 

основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, 

темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения  движений музыке (в про-

цессе самостоятельного исполнения — без показа педагога). 

Для каждого возраста педагог определяет разные критерии музыкальности в 

соответствии со средними возрастными показателями развития ребенка, ориентируясь 

на объем умений, раскрытый нами в задачах. 

Пример оценки детей 4-го года жизни: 

высокий — умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 

заканчивать движение вместе с музыкой, менять движения на каждую часть музыки;  

средний — в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и 

конец музыкального произведения совпадают не всегда; 

низкий — движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 

ритмом, а также с началом и концом произведения. 

Эмоциональность — выразительность мимики и пантомимики, умение пере-

давать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и 

содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, 

тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. 

Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что -то приговаривают, 

после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей 

мимика бедная, движения невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним 

проявлениям. (высокий, низкий)   



  

Примечание: при подсчете итогов этот параметр не учитывается в среднем 

показателе.  

Творческие проявления — умение импровизировать под знакомую и незнако-

мую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать соб -

ственные, оригинальные "па". Оценка конкретизируется в зависимости от возраста и 

обученности ребенка. Творческая одаренность проявляется в особой выразительности 

движений, нестандартности пластических средств и увлеченности ребенка самим 

процессом движения под музыку.   

Внимание  - способность не отвлекаться от музыки и процесса движения.  

высокий - если ребенок правильно выполняет ритмическую композицию от 

начала до конца самостоятельно.  

средний  -  если выполняет с некоторыми подсказками. 

 низкий - в случае больших затруднений в исполнении композиции из-за 

рассеянности внимания. 

Память — способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятель-

ности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зри -

тельная. Как правило, детям необходимо 6-8 повторений композиции вместе с педа-

гогом для запоминания последовательности упражнений. Это можно оценить как 

высокий. Если ребенок запоминает с 3-5 исполнений по показу, то это средний уро-

вень развития памяти. Неспособность запомнить последовательность движений или 

потребность в большом количестве повторений (более 10 раз) низкий уровень. 

  Координация, ловкость движений — точность, ловкость движений, коорди-

нация рук и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танце-

вальных движениях); правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также и 

в других общеразвивающих видах движений). 

У детей 4-го года жизни оценивается правильное и точное исполнение ритми -

ческих композиций 1-го уровня сложности; 5-6 года жизни — 2-го уровня сложности;  

Гибкость, пластичность — мягкость, плавность и музыкальность движений рук, 

подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные 

акробатические упражнения ("рыбка", "полушпагат" и др.). 

В результате наблюдений и диагностики  для общего сравнения динамики в 

развитии ребенка на протяжении определенного периода времени, выстраивается 

диаграмма или график показателей развития. 

 

К концу  обучения дети должны уметь: 

  

 Развитие музыкальности: 
•  проявлять интерес и любовь к музыке в процессе совместных игр, движения 

под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;  

•   слушательский опыт — узнавание знакомых плясовых, маршевых мелодий, 

народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение это в 

эмоциях, движениях; 

•   передавать в движении характер музыки и ее настроение (контрастное: веселое 

—   грустное, шаловливое — спокойное и т.д.); 

•   передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно-

быстрый — умеренно-медленный), динамику (громко — тихо), регистр (высоко — 

низко), ритм (сильную долю — как акцент, ритмическую пульсацию мелодии), 

различать 2-3-частную форму произведения (с контрастными по характеру частями).  

 

Развитие двигательных качеств и умений 

 Основные: 



  

ходьба — бодрая, спокойная, на полу пальцах, на носках, топающим шагом, 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на 

четвереньках; 

бег — легкий, ритмичный, птички", "ручейки» и т.д.); 

прыжковые движения — на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой 

галоп — "лошадки", подскоки (4-й год жизни); 

общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный ха-

рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность), 

которые даются, как правило, на основе игрового образа; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые движения, рас-

крывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или 

трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.); 

плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступных по 

координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притопывание 

одной ногой, "выбрасывание" ног и др. 

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно 

находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за 

другом. 

4.  Развитие творческих способностей: 

•    воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;  

•   формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, 

под другую музыку; 

•  развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные дви -

жения для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, 

элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками. 

5.   Развитие и тренировка психических процессов: 
•    развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой — разви-

тие слухового внимания, способности координировать слуховые представления и 

двигательную реакцию; 

•   развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике — радость, 

грусть, страх, и т.д., т.е.. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик 

испугался", "Мишка радуется меду" и др.; 

•  тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять 

движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно 

медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки; 

•    развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выпол-

нять упражнения 1-го уровня сложности (см. прил. 2) от начала до конца, не 

отвлекаясь — по показу взрослого или старшего ребенка.  

 

Перспективно-тематический план  

 

 

месяц № зан. Тема 

Сентябрь 1 Танцевальный этюд « Листочки» 

2 Танцевальный этюд с лентами. 

3 Танцевальный этюд «Радость» 

4 Танцевальный этюд « Зонтики» 

Октябрь 5  Танцевальный этюд «Цыплята». 

6  Музыкально-ритмическая композиция 

«Упражнения с цветами». 

7 Упражнения с осенними листьями. 

8  Танцевальная композиция «Осенний вальс». 



  

Ноябрь 9  Танцевальный этюд «Мячик». 

10  Танцевальный этюд «Кошки – мышки». 

11  Танцевальный этюд «Озорники». 

12  Танцевальная композиция «Озорные лягушата». 

Декабрь 13  Танцевальный этюд «Рыбачек». 

14 Танцевальный этюд «Кукол – неваляшек». 

15 Танцевальный этюд «Веселая пастушка»!. 

16 Танцевальная композиция «Кукла» 

Январь 18-18  Танцевальная композиция «Кукла». 

19-20 Танцевальная композиция «Озорные лягушата». 

Февраль 21  Танцевальный этюд «Рыбачек». 

22 Танцевальный этюд «Марш». 

23  Танцевальная композиция «Морячка». 

24  Танцевальная композиция «Море волнуется…» 

Март 25 Танцевальный этюд «Подарок маме» 

26  Танцевальный этюд «Бабочка». 

27  Танцевальный этюд «Чудесные превращения» 

28  Танцевальный этюд «Оранжевое лето…» 

Апрель 29 Танцевальный этюд «Маска я тебя знаю…» 

30 Танцевальный этюд «Ах карнавал…». 

31  Танцевальная композиция «Все маски в гости к 

нам…». 

32  Танцевальный этюд «Карнавальное шествие». 

Май 

 

33 Танцевальный этюд «Капельки». 

34 Музыкально-ритмическая композиция 

«Упражнения с цветами» 

35 Танцевальный этюд «После дождя» 

36  Танцевальная композиция «Вальс цветов». 

Июнь 37 Танцевальный этюд « Ромашки» 

38 Танцевальный этюд «Сказочная история» 

39 Танцевальный этюд «Мы ногами топ, топ, топ» 

40 Танцевальный этюд «Капельки» 

41 Диагностика. Родительское собрание 
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КАРТОТЕКА ПРИМЕРНЫХ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ 

  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ (РАЗМИНКА)  

Движения головой:  

• Наклон вперед и назад  

• Наклон влево и вправо  

• Поворот вправо и влево  

• Круговое движение влево и вправо  

 

Движение плечами:  

• поднимание и опускание одновременно двумя плечами  

• поднимание и опускание поочередно  

• отведение назад и приведение вперед одновременно двумя плечами  

• отведение назад и приведение вперед поочередно  

• круговое движение вперед и назад одновременно двумя плечами  

• круговое движение вперед и назад поочередно  

  

Движение руками:  

• поднимание и опускание прямых рук в разных направлениях  

• поднимание и опускание согнутых рук в разных направлениях  

• вращательные движения согнутыми в локтях руками перед собой наклоняясь вперед и 

назад («моторчик»)  

• вращательные движения согнутыми в локтях руками перед собой поворачивая корпус 

влево и вправо («моторчик»)  

• «ударные», пружинистые движения вниз и в сторону одновременно двумя локтями • 

«ударные», пружинистые движения вниз и в сторону поочередно правым и  левым 

локтем  

• одинарные хлопки в ладошки перед собой, за спиной, над головой, у плеча, внизу  

• двойные хлопки в ладошки перед собой, за спиной, над головой, у плеча, внизу  

• тройные хлопки в ладошки перед собой, за спиной, над головой, у плеча, внизу  

• одинарные хлопки ладошкой по плечу, бедрам, груди, голеностопам  

• двойные хлопки ладошкой по плечу, бедрам, груди, голеностопам  

• тройные хлопки ладошкой по плечу, бедрам, груди, голеностопам  

• диагональное движение правой рукой: правая рука сначала показывает вверх вправо, 

потом вниз влево  

• диагональное движение левой рукой: левая рука сначала показывает вверх влево, потом 

вниз вправо  

• «горизонтальная волна» (выполняется горизонтальным волнообразным движением 

руки от кончиков пальцев до локтя) правой и левой рукой  

• «вертикальная волна» (выполняется вертикальным волнообразным движением руки от 

кончиков пальцев до локтя) правой и левой рукой  
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• сжимание и разжимание пальцев в различных положениях рук одновременно двумя 

руками  

• сжимание и разжимание пальцев в различных положениях рук поочередно правой и 

левой рукой  

• сжимание и разжимание пальцев рук в различных ритмических рисунках и темпе  

  

Движение корпусом:  

• наклон прямого туловища вперед и назад, влево и вправо  

• наклон расслабленного, мягкого туловища, с головой вперед-назад, влево-вправо  

• сдвигание вперед и назад, влево и вправо  

• круговое движение: выдвигание вперед-сдвигание влево-выдвигание назад — 

сдвигание вправо  

• «волна-2» (выполняется вертикальное волнообразное движение туловищем, начиная с 

головы и закачивая тазом)  

  

Движение ногами:  

• одинарные притопы одной и двумя ногами  

• двойные притопы одной и двумя ногами  

• тройные притопы одной и двумя ногами  

• приставные шаги влево и вправо, вперед и назад  

• шаг марша на месте и с продвижением в различном темпе  

• выставление ноги на носочек и на пяточку в разных направлениях  

• поднимание и опускание прямой в колене ноги в разных направлениях  

• поднимание и опускание согнутой в колене ноги в разных направлениях  

• махи ногой вперед и назад, вправо и влево  

•  «ковырялочка» с притопами, поворотом, прыжком, хлопком  

  

Ходьба:  

• на носочках  

• в полуприседе  

• с притопом  

• чередуясь с поворотом, с прыжком  

• сочетая с хлопками, притопами, разворотом корпуса вправо и влево  

• с различным положением и движением рук  

 

Пространственная ориентация и построение  

• Шеренга  

• Колонна  

• Построения и перестроения по два и по четыре  

• Фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно • Круг по 

одному, парами, лицом и спиной • Принцип дробления и собирания круга.  

  

Подскоки:  

• на месте  
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• с продвижением вперед и назад  

• влево и вправо  

  

Вращения:  

• на месте и с продвижением  

• на одной ноге на месте и с продвижением  

• в беге и прыжках  

  

Приседание и полуприседания:  

• на двух ногах с отведенной ногой в сторону, вперед и назад • пружинка обычная и 

разворотом корпуса вправо и влево  

  

Прыжки:  

• одинарные, двойные, тройные  

• на двух и одной ноге на месте  

• на одной и двух ногах с продвижением вперед и назад, влево и вправо, в повороте на 

месте и с продвижением  

• ноги вместе — ноги врозь на месте и с продвижением  

• ноги вместе — ноги крест-накрест на месте и с продвижением  

• выпад вперед на одну ногу, прыжком поменять ноги («лыжи»)  

 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ  

• хлопки в ладошки на счет и через счет  

• топанье ногой на счет и через счет  

• комбинации хлопков на различных ритмических рисунках  

• уменьшение круга на уменьшение звука, увеличение круга на усиление звука  

• поднимание и опускание рук на определенный счет  

• ходьба на каждый счет и через счет  

• прыжки на каждый счет и через счет  

• игра в «ладушки» с партнером на определенный счет  

  

ЭЛЕМЕНТЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА  

• постановка корпуса  

• понятие рабочая нога и опорная нога  

• положение рук  

• положение и поворот головы  

• приседания  

• приведение и отведение ноги вперед, в сторону и назад  

• поднимание на полу пальцы и опускание  

 

ЭЛЕМЕНТЫ НАРОДНОГО ТАНЦА  

• поклон  

• положение рук (на пояс с раскрытыми пальцами и в кулачке, полочка, в стороны, 

наверх, с платком)  

• положение рук в паре (за руки внизу, вытянутые вперед, под руку, за плечи, за спину)  



12  

  

• движение рук  

• простой, боковой, переменный ход  

• притопы  

• удары полупальцами и каблуком  

• «ковырялочка»  

• галоп, подскоки  

• присядка  

• хлопки и хлопушки  

• вращения на полупальцах и в беге  

  

ЭЛЕМЕНТЫ СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА  

Различные движения:  

• головой  

• руками  

• плечами  

• корпусом  

• ногами  

• вариативные прыжки на месте и с продвижением  

• наклоны и прогибы  

  

ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ  

• показать, как танцуют куклы  

• показать, как танцуют роботы  

• показать, как танцуют животные (кошка, обезьяна, бабочка, попугай и др.)  

• показать, как танцует грустный, веселый, усталый человека  

• показать, как танцует балерина  

• показать, как могли бы танцевать инопланетяне под космическую музыку  

• показать, как танцуют люди разных профессий — плотник с молотком, повар с 

половником, мама с ребенком, водитель с рулем и др.  

 

ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ  

  

С первых минут на занятиях хореографией очень важно заинтересовать детей, вызвать у 

них желание заниматься. Для этого необходимо предварительно продумать методические 

приемы, которые помогут решать поставленные задачи.  

Прежде чем переходить сразу к разучиванию танцев, необходимо сделать связь музыки с 

движением привычной, естественной. Для этого нужно с самого начала включить в 

занятия простые, интересные упражнения, не вызывающие особых затруднений для их 

восприятия и исполнения.  

Обучения движению обычно начинается с наименования упражнения, показа и 

объяснения техники. Это необходимо для зрительного образа и последующего 

осмысления движений. Объяснение техники должно быть лаконичным, 

целенаправленным, понятным.  

Вначале второстепенные детали и тонкости движения опускаются. Первый раз движение 

показывается с полной амплитудой, с соблюдением всех требований, предъявляемых к его 
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характеру и форме. Это нужно для того, чтобы занимающиеся поняли, каков идеал, к 

которому они должны стремиться.  

Далее можно демонстрировать отдельные части движения с меньшей амплитудой или в 

более медленном темпе, сосредотачивая внимание на важных деталях.  

После первого исполнения упражнения детьми преподаватель разъясняет, были ли 

допущены ошибки и какие. Затем следует вторичный образцовый показ.  

Но нужно помнить, что нельзя долго задерживать внимание детей на одном упражнении. 

Занятие не должно быть монотонным. Необходимо разнообразить задания, чтобы они 

всегда оставались занимательными для воспитанников.  

Для того, чтобы дети усвоили музыкальный счет, можно поиграть в игру «Круг дружбы». 

Дети встают в круг и один за другим на определенный музыкальный счет подает друг 

другу руку.  

В занятие лучше включать такие движения и упражнения, которые оказывают 

разностороннее воздействие на организм занимающихся. Это построения и перестроения; 

разновидности ходьбы, бега и прыжков; общеразвивающие и специальные упражнения на 

активацию мышечного чувства, на тренировку отдельных групп мышц и подвижности 

суставов.  

В то время, когда звучит музыка, педагогу не стоит считать вслух, так как это притупляет 

восприятие мелодии ребенком.  

На протяжении всего занятия и особенно на его начальных этапах очень важно следить за 

формированием правильной осанки детей.  

Для развития у детей выразительности, артистичности, фантазии следует включать в 

занятия музыкальные этюды и игры.  

Заканчивать занятие следует заданиями на расслабление, несложными танцевальными 

комбинациями, составленными из элементарных движений небольшой амплитуды, из 

легких шагов и дыхательных упражнений. Это действует успокаивающе. И, конечно, 

начинать и заканчивать занятие будет традиционно – поклоном, маленьким знаком 

вежливости. 
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